
El Cuyo

Explora las
maravillas de El Cuyo
Descubre la joya escondida de la costa de
Yucatán, México.
Con sus playas vírgenes, ambiente tranquilo
y el encanto auténtico de un pueblo
pesquero, El Cuyo ofrece una escapada
única, lejos de las multitudes.
Ya sea que busques aventuras con kitesurf,
atardeceres serenos o un auténtico sabor de
la cultura local, esta guía te ayudará a vivir
lo mejor de El Cuyo.



Una mirada al
pasado de El Cuyo

Mucho antes de que El Cuyo se
convirtiera en un tranquilo pueblo
pesquero, este tramo de la costa de
Yucatán formaba parte del antiguo
mundo maya. Los mayas navegaban
estas aguas costeras en canoas talladas,
comerciando sal, pescado y otros
productos a lo largo de rutas que
conectaban sus poderosas ciudades del
interior con el Caribe. 

Con la expansión de la colonización
española, la zona evolucionó hasta
convertirse en un modesto puerto que
sostenía tanto a pescadores locales como
a comerciantes de sal que aprovechaban
los recursos naturales del área. El
icónico faro, construido más tarde, se
transformó en un símbolo de seguridad y
guía en esta costa remota.

Hoy, El Cuyo conserva los suaves ritmos
de la vida de pueblo, donde los ecos de
las tradiciones mayas se entrelazan con
un espíritu costero relajado, invitando a
los viajeros a desacelerar y reconectarse
con la naturaleza y la historia.

Faro



Observación de
flamencos

Escapada 
a la playa

Add any other details about yourself as hosts to

this section. Add any other details about yourself

as hosts to this section.

Kitesurfing

Spa frente de 
la playa

http://www.copalspa.com/


Cosas que hacer en El
Cuyo, México: Tu guía a
este hermoso paraíso 
El Cuyo es un diminuto pueblo pesquero que parece detenido en el tiempo. Aquí, los
pelícanos se deslizan perezosamente sobre aguas turquesa, y el evento más importante
del día podría ser ver cómo el sol se pone, tiñendo el cielo de tonos pastel.
Pero no te dejes engañar por su vibra tranquila y relajada — El Cuyo tiene mucho que
ofrecer a los viajeros que buscan experiencias auténticas. Aquí te contamos cómo
aprovechar al máximo tu estadía en este hermoso rincón de México.

 Explora las playas

La costa de El Cuyo es su mayor tesoro. Arenas blancas y suaves se extienden por
kilómetros, acariciadas por aguas tranquilas y poco profundas, perfectas para nadar o
simplemente flotar y dejar atrás las preocupaciones.
No encontrarás multitudes aquí — solo el sonido relajante de las olas y, de vez en
cuando, un kitesurfista bailando en el horizonte.

Aventuras en kitesurf

Hablando de kitesurf, El Cuyo se ha convertido en una estrella emergente del
 mapa mundial del kitesurf. Sus vientos constantes y aguas poco profundas 
lo hacen ideal tanto para principiantes como para riders experimentados.
Varias escuelas locales ofrecen clases y alquiler de equipo si estás listo
 para sentir la emoción del viento en tus velas.

Sal a pescar con pescadores locales

La pesca está en el corazón de la cultura de El Cuyo. Súmate 
a un pescador local en una excursión de medio día mar adentro — 
no solo aprenderás técnicas tradicionales, sino que quizá regreses
 con un pargo o mero fresco para la cena.
Es una experiencia auténtica que te ofrece una mirada real a 
cómo ha prosperado la vida en este lugar por generaciones.



Descubre la Reserva de la Biósfera Ría Lagartos

A solo unos minutos en coche desde El Cuyo se encuentra la Reserva de la Biósfera Ría
Lagartos, hogar de una increíble variedad de vida silvestre, incluyendo flamencos,

cocodrilos y aves migratorias.
Un paseo en lancha por los manglares es imperdible — ten tu cámara lista para encuentros

inolvidables con la naturaleza.

Relájate en un spa frente al mar

Después de un día de aventura, regálate un merecido momento de relajación.
En El Cuyo hay spas frente a la playa que ofrecen masajes relajantes y faciales

revitalizantes, con el sonido del mar de fondo.
Imagina recostarte bajo una palapa mientras la brisa cálida acaricia tu piel y tu cuerpo se

va soltando con cada movimiento suave.
Esto es autocuidado en su forma más pura

.

Disfruta el atardecer desde el muelle

El muelle de El Cuyo es uno de sus lugares más emblemáticos.
Ver el atardecer desde allí es un ritual mágico que tanto locales como viajeros

 atesoran el cielo se enciende en tonos dorados y rosados mientras el día
 se despide con calma

.

Saborea los sabores locales

Ninguna visita a El Cuyo está completa sin probar el pescado del día, recién 
salido del mar. Visita un restaurante para disfrutar de pescado 

a la parrilla, ceviche o tacos de camarón, casi siempre acompañados 
de salsas frescas y tortillas hechas a mano.Acompáñalo con una cerveza

 bien fría o un vaso de horchata, y estarás en el paraíso
.

Reflexión final

El Cuyo es un lugar para bajar el ritmo, respirar y reconectar 
con la naturaleza — y quizás también contigo mismo.

Ya sea que vengas por sus playas suaves, su vibrante cultura del 
kitesurf o la promesa de un masaje relajante junto al mar,

este pequeño tesoro de Yucatán te dejará recuerdos 
que llevarás contigo mucho después de que la arena

 haya desaparecido de tus pies.
.



Donde comer

Naia Cafe Laguna Anahata

Negrira Navios Conchita

Zapote Bar
Asador

Limonaia Can Cocal

Tacos Kukulcan Bucanero Loncheria
Amigo Willy

Aroma

Casa Mangle

Nikte

La Cangreja
Reina

http://www.instagram.com/naia_cafe
http://www.instagram.com/lagunaelcuyo
http://www.instagram.com/anahata.elcuyo
http://www.instagram.com/la_negrita_restaurante
http://www.instagram.com/naviosrestauranteelcuyo
https://g.co/kgs/7KRPJoF
https://www.instagram.com/zapotebarasador
https://www.instagram.com/zapotebarasador
https://www.instagram.com/lomonaia_elcuyo
https://www.instagram.com/cancocal_elcuyo/
https://g.co/kgs/BR1zmyj
https://g.co/kgs/gzvpmp2
https://g.co/kgs/rVMLtva
http://www.instagram.com/aromarestauranteelcuyo
https://www.instagram.com/casamangle_elcuyo
https://www.instagram.com/nikterestaurante
https://g.co/kgs/z1AuCJp
https://g.co/kgs/z1AuCJp


Bares

Terracita Havanero Fum

La palapita La Nueva Luz La Central

Tortugas Selenita Farito Sirenita

Fruterias

Abarrotes

https://g.co/kgs/HoJoFiE
http://www.instagram.com/elhavaneroelcuyo
https://g.co/kgs/GwKqkvD
https://g.co/kgs/zTWTmVY
https://g.co/kgs/zTWTmVY
https://g.co/kgs/55CrAzi
https://g.co/kgs/htSS1uN
https://www.facebook.com/share/1Bz3mQjXSb/?mibextid=wwXIfr
https://g.co/kgs/Pb8Ba8y
https://g.co/kgs/K5ha1YU
https://g.co/kgs/XaRYi95


Escuelas De Kitesurfing 

El Cuyo
Kiteschool

TROPIKAL Extreme 
Control

Copal Spa

Aventours UMA
San Manuel

Aventurate

Elements
Kite School

Massaje

Tours

Bienes raíces

Costa Esmeralda 
Realty

http://www.instagram.com/elcuyokiteschool
http://www.instagram.com/elcuyokiteschool
http://www.instagram.com/tropikalkitesurf
http://www.instagram.com/extreme_control_adventures
http://www.instagram.com/extreme_control_adventures
http://www.instagram.com/extreme_control_adventures
http://www.copalspa.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100065234541629
http://www.instagram.com/umasanmanuel
http://www.instagram.com/umasanmanuel
https://g.co/kgs/wFCteBS
http://www.instagram.com/elementskiteschool
http://www.instagram.com/elementskiteschool
https://www.costaesmeraldarealty.com/
https://www.costaesmeraldarealty.com/
https://www.costaesmeraldarealty.com/


Helados

Michoacana

Michi
+52 984 130 3488

Tony
+52 998 429 2422

+52 986 100 3288 

Selene Salud MIDD
(with a doctor)

+52 986 118 5870 

Transfer

Farmacias

Moto Taxi

Paleteria

Bicicletas

Bike´s Center
 El Cuyo

https://g.co/kgs/Pb8Ba8y
https://g.co/kgs/tfmVuTJ
https://g.co/kgs/s8WNZob
https://g.co/kgs/UwZhx7z
https://www.facebook.com/share/1CeNhTiZQk/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/1CeNhTiZQk/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/1CeNhTiZQk/?mibextid=wwXIfr


Lavanderia

Lavanderia 
Paraiso

Josmar The Boss Pemex

Flow with
Angie

Carlos Meda

Lavado de
autos

Fitness

Gasolinera

Cuadrimotos&
 Golf Car

Miramar/Aidaluz

HSBC

ATM

https://g.co/kgs/H2UExzs
https://g.co/kgs/H2UExzs
https://g.co/kgs/H2UExzs
https://g.co/kgs/fZbTPRt
https://g.co/kgs/M6G1MnH
https://g.co/kgs/n3WnZsP
https://www.instagram.com/flow.with.angie
https://www.instagram.com/flow.with.angie/
https://www.instagram.com/medconnection_/
https://g.co/kgs/oViWPR7
https://g.co/kgs/9DcxqUa


Tips y
 respuestas útiles
🧳 ¿Qué debo empacar para El Cuyo?

Ropa ligera y transpirable — el clima es
tropical todo el año
Trajes de baño y sandalias — ¡los vas a usar
todo el tiempo!
Repelente para mosquitos — especialmente
importante al atardecer
Bloqueador solar y sombrero — el sol puede
ser intenso incluso en invierno
Efectivo en pesos mexicanos — muchos lugares
no aceptan tarjetas

🗓️ ¿Cuál es la mejor época para visitar?
Noviembre a abril — clima más fresco y
seco, con mucho sol
Mayo a octubre — más calor, lluvias
tropicales ocasionales y posibilidad de ver
tortugas anidando o flamencos bebés
Temporada baja = menos gente, más
tranquilidad

⚡ ¿Hay cortes de luz?

Sí, ocasionalmente hay cortes de luz —

especialmente durante tormentas o en

temporadas de alta demanda. La mayoría son

breves (de 30 a 120 minutos), pero es

recomendable:

Cargar tus dispositivos cuando tengas

oportunidad

Llevar un cargador portátil o batería externa

Descargar entretenimiento para ver sin

conexión, por si acaso

Todo esto forma parte del encanto de un pueblo

pequeño — una invitación a bajar el ritmo y

desconectarte un poco.

🛒 ¿Hay supermercado en El Cuyo?
No hay un supermercado grande. En su lugar,
encontrarás:

Tienditas locales con lo básico: agua, huevos,
frituras, fruta
Camiones de frutas y verduras que pasan por el
pueblo
Mini súper con abarrotes, botanas y bebidas

Si tienes restricciones alimentarias o necesidades
especiales, te recomendamos traer lo esencial desde
una ciudad más grande como Cancún o Tizimín.

📶 ¿Hay buen internet en El Cuyo?
Sí, pero varía. Muchas casas de Airbnb y
algunos cafés ofrecen WiFi decente, aunque no
esperes fibra óptica de alta velocidad.
Es ideal para trabajar a distancia con vista al
mar, siempre y cuando no necesites hacer
transmisiones en vivo o editar videos pesados.

💧  ¿Es seguro tomar agua?
No. Toma siempre agua embotellada o filtrada. 

💸 ¿Hay cajeros automáticos o necesito efectivo?
Solo hay un cajero automático y no es confiable.
Lleve efectivo en pesos mexicanos. Algunos
restaurantes y tiendas aceptan tarjetas, pero el
efectivo es esencial para taxis, mercados y propinas.

🏡 ¿Cómo es el ambiente en El Cuyo?
Piensa en: tranquilidad, conmovedor y una vida
tranquila. No es para fiesteros, es para viajeros que
aman los atardeceres, las hamacas y la naturaleza.
Encontrarás caminos de arena, gente amable, sin
resorts y con un ritmo propio.

Lleve un libro, un
diario o una cámara: 

el ritmo lento inspira a
reflexión


