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Explora las
maravillas de El Cuyo

Descubre la joya escondida de la cosla de
Yucatan, Meéxico.

Con sus playas virgenes, ambiente ranquilo
y el encanto autentico de un pueblo
pesquero, El Cuyo olrece una escapada
unica, lejos de las multitudes.

Ya sea que busques aventuras con Kitesurl,
atardeceres serenos o un auténtico sabor de
la cultura local, esla guia te ayudara a vivir
lo mejor de El Cuyo.



Una mirada al
pasado de k1l Cuyo

Mucho antes de que El Cuyo se
convirtiera en un tranquilo pueblo
pesquero, esle ramo de la cosla de
Yucatan formaba parte del antiguo
mundo maya. Los mayas navegaban

eslas aguas cosleras en canoas lalladas,
comerciando sal, pescado y otros
produclos a lo largo de rulas que
coneclaban sus poderosas ciudades del
interior con el Caribe.

Con la expansion de la colonizacion
espanola, la zona evoluciono hasla
convertirse en un modesto puerto que
soslenia tanto a pescadores locales como
a comercianles de sal que aprovechaban
los recursos naturales del area. El
iconico [aro, construido mas larde, se

transformo en un simbolo de segur’idad y
oula en esla cosla remolta.

Hoy, El Cuyo conserva los suaves rilmos
de la vida de pueblo, donde los ecos de
las (radiciones mayas se enlrelazan con
un espiritu costero relajado, invitando a
los viajeros a desacelerar y reconectarse
con la naturaleza y la historia.





http://www.copalspa.com/

(osas que haeer en [l
Cuyo, Mexieo: Tu guia a
este hermoso paraiso

El Cuyo es un diminuto pueblo pesquero que parece detenido en el tiempo. Aqui, los
pelicanos se deslizan perezosamente sobre aguas turquesa, y el evento mas importante
del dia podria ser ver como el sol se pone, linendo el cielo de tonos pastel.

Pero no (e dejes enganar por su vibra (ranquila y relajada — EI Cuyo iene mucho que
olrecer a los viajeros que buscan experiencias autenticas. Aqui te contamos como
aprovechar al maximo tu estadia en esle hermoso rincon de Mexico.

Explor’a las playas

La cosla de El Cuyo es su mayor lesoro. Arenas blancas y suaves se extienden por
kilomelros, acariciadas por aguas (ranquilas y poco profundas, perfectas para nadar o
simplemente flotar y dejar atras las preocupaciones.

No encontraras muliitudes aqui — solo el sonido relajante de las olas y, de vez en
cuando, un kilesurfista bailando en el horizonle.

Aventuras en kitesurf

Hablando de kitesurf, EI Cuyo se ha convertido en una estrella emergente del
mapa mundial del kitesurf. Sus vientos constantes y aguas poco profundas
lo hacen ideal tanto para principiantes como para riders experimentados.
Varias escuelas locales ofrecen clases y alquiler de equipo si eslas listo
para senlir la emocion del vienlo en (us velas.

Sal a pescar con pescadores locales

La pesca esta en el corazon de la cultura de EI Cuyo. Sumalte

a un pescador local en una excursion de medio dia mar adentro —
no solo aprenderas lecnicas (radicionales, sino que quiza regreses
con un pargo o mero [resco para la cena.

Es una experiencia autentica que te ofrece una mirada real a
como ha prosperado la vida en este lugar por generaciones.



Descubre la Reserva de la Biosfera Ria Lagar’los

A solo unos minutos en coche desde El Cuyo se encuentra la Reserva de la Bioslera Ria
Lagartos, hogar de una increible variedad de vida silvesire, incluyendo {lamencos,
cocodrilos y aves migralorias.

Un paseo en lancha por los manglares es imperdible — (en tu camara lisla para encuentros
inolvidables con la naturaleza.

Relajate en un spa [rente al mar

Despues de un dia de aventura, regalale un merecido momento de relajacion.

En El Cuyo hay spas [rente a la playa que ofrecen masajes relajantes y [aciales
revitalizantes, con el sonido del mar de fondo.

Imagina recostarte bajo una palapa mientras la brisa calida acaricia tu piel y tu cuerpo se
va soltando con cada movimiento suave.
Eslo es aulocuidado en su forma mas pura

Disfruta el atardecer desde el muelle

El' muelle de EI Cuyo es uno de sus lugares mas emblematicos.

Ver el atardecer desde alli es un ritual magico que tanto locales como viajeros
alesoran el cielo se enciende en tonos dorados y rosados mientras el dia

se despide con calma

Saborea los sabores locales

Ninguna visita a EI Cuyo esla complela sin probar el pescado del dia, recien
salido del mar. Visita un restaurante para dislrutar de pescado

a la parrilla, ceviche o tacos de camaron, casi siempre acompanados
de salsas [rescas y lorlillas hechas a mano.Acompanalo con una cerveza
bien [ria 0 un vaso de horchala, y eslaras en el paraiso

Reflexion final

El Cuyo es un lugar para bajar el ritmo, respirar y reconectar
con la naturaleza — y quizas lambien contigo mismo.

Ya sea que vengas por sus playas suaves, su vibrante cultura del
kitesurl o la promesa de un masaje relajante junto al mar,
este pequeno lesoro de Yucalan te dejara recuerdos

ue llevaras contigo mucho despues de que la arena
haya desaparecido de tus pies.



Donde ecomer

Naia Cafe

Negr'ir‘a
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Lapole Bar Can Cocal

Asador

Tacos Kukulcan Bucanero Loncheria La Cangreja
Amioo Willy Reina
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http://www.instagram.com/naia_cafe
http://www.instagram.com/lagunaelcuyo
http://www.instagram.com/anahata.elcuyo
http://www.instagram.com/la_negrita_restaurante
http://www.instagram.com/naviosrestauranteelcuyo
https://g.co/kgs/7KRPJoF
https://www.instagram.com/zapotebarasador
https://www.instagram.com/zapotebarasador
https://www.instagram.com/lomonaia_elcuyo
https://www.instagram.com/cancocal_elcuyo/
https://g.co/kgs/BR1zmyj
https://g.co/kgs/gzvpmp2
https://g.co/kgs/rVMLtva
http://www.instagram.com/aromarestauranteelcuyo
https://www.instagram.com/casamangle_elcuyo
https://www.instagram.com/nikterestaurante
https://g.co/kgs/z1AuCJp
https://g.co/kgs/z1AuCJp

Terracita Havanero

Fruterias
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La palapita [.a Nueva [.uz [La Ceniral

Abarrotes

Sirenita


https://g.co/kgs/HoJoFiE
http://www.instagram.com/elhavaneroelcuyo
https://g.co/kgs/GwKqkvD
https://g.co/kgs/zTWTmVY
https://g.co/kgs/zTWTmVY
https://g.co/kgs/55CrAzi
https://g.co/kgs/htSS1uN
https://www.facebook.com/share/1Bz3mQjXSb/?mibextid=wwXIfr
https://g.co/kgs/Pb8Ba8y
https://g.co/kgs/K5ha1YU
https://g.co/kgs/XaRYi95

Escuelas De Ritesuriing

El Cuyo TROPIKAL Exireme Elements

Kileschool Control Kite School
Massaje Bienes raices

Costa Esmeralda
Really_

Avenlours UMA Avenlurale
San Manuel



http://www.instagram.com/elcuyokiteschool
http://www.instagram.com/elcuyokiteschool
http://www.instagram.com/tropikalkitesurf
http://www.instagram.com/extreme_control_adventures
http://www.instagram.com/extreme_control_adventures
http://www.instagram.com/extreme_control_adventures
http://www.copalspa.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100065234541629
http://www.instagram.com/umasanmanuel
http://www.instagram.com/umasanmanuel
https://g.co/kgs/wFCteBS
http://www.instagram.com/elementskiteschool
http://www.instagram.com/elementskiteschool
https://www.costaesmeraldarealty.com/
https://www.costaesmeraldarealty.com/
https://www.costaesmeraldarealty.com/

llelados Bicieletlas

Bike's Center
El Cuyo

Transier Moto Taxi

Michoacana Paleteria

Michi Tony +592 086 100 3288 82 080 118 8870
+02 084 180 3488 82 008 429 2499

Farmacias

MIDD
(with a doctor)


https://g.co/kgs/Pb8Ba8y
https://g.co/kgs/tfmVuTJ
https://g.co/kgs/s8WNZob
https://g.co/kgs/UwZhx7z
https://www.facebook.com/share/1CeNhTiZQk/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/1CeNhTiZQk/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/1CeNhTiZQk/?mibextid=wwXIfr

. Cuadrimotoss
Lavanderia Goli Car

[Lavanderia Miramar/Aidaluz

Paraiso
Lavado de .
AULOS Gasolinera

Josmar

Fimess

Flow with Carlos Meda
Angie



https://g.co/kgs/H2UExzs
https://g.co/kgs/H2UExzs
https://g.co/kgs/H2UExzs
https://g.co/kgs/fZbTPRt
https://g.co/kgs/M6G1MnH
https://g.co/kgs/n3WnZsP
https://www.instagram.com/flow.with.angie
https://www.instagram.com/flow.with.angie/
https://www.instagram.com/medconnection_/
https://g.co/kgs/oViWPR7
https://g.co/kgs/9DcxqUa

Tipsy
respuestas uatiles

6Que debo empacar para El Cuyo?

- Ropa ligera y transpirable — el clima es
tropical todo el ano

« Trajes de bano y sandalias — ilos vas a usar
todo el tiempo!

- Repelente para mosquilos — especialmente
importante al alardecer

- Bloqueador solar y sombrero — el sol puede
ser intenso incluso en invierno

- Electivo en pesos mexicanos — muchos lugares
no aceplan larjelas

m 6Cual es la mejor época para visitar?

+ Noviembre a abril — clima mas [resco y
seco, con mucho sol

+ Mayo a octubre — mas calor, lluvias
tropicales ocasionales y posibilidad de ver
tortugas anidando o flamencos bebes

- Temporada baja - menos gente, mas
tranquilidad

4 611@y cortes de luz?
Si, ocasionalmente hay cortes de luz —
especialmente durante tormentas o en
temporadas de alta demanda. La mayoria son
breves (de 80 a 120 minulos), pero es
recomendable:
- Cargar (us disposilivos cuando lengas
oportunidad
- Llevar un cargador portalil o baleria externa
- Descargar en(retenimiento para ver sin
conexion, por si acaso
Todo esto forma parte del encanto de un pueblo
pequeno — una invitacion a bajar el ritmo y

desconeclarle un poco.

-l 6Hay buen internet en El Cuyo?

Si, pero varia. Muchas casas de Airbnb y
algunos cales ofrecen Wiki decente, aunque no
esperes [ibra oplica de alta velocidad.

Es ideal para trabajar a distancia con visla al
mar, siempre y cuando no necesiles hacer
transmisiones en vivo o edilar videos pesados.

® SHay supermercado en El Cuyo?
No hay un supermercado grande. En su lugar,
enconlraras:
- Tienditas locales con lo basico: agua, huevos,
frituras, fruta
- Camiones de [rutas y verduras que pasan por el
pueblo
Mini super con abarroles, botanas y bebidas
Sitienes restricciones alimentarias o necesidades

especiales, te recomendamos traer lo esencial desde
una ciudad mas orande como Cancun o Tizimin.

é GEs seguro lomar agua?

a

No. Toma siempre agua embotellada o filtrada.

«* 6Hay cajeros automalicos o necesilo efectivo?
Solo hay un ca
Lleve efeclivo en pesos mexicanos. Algunos
reslaurantes y tiendas aceplan larjetas, pero el
electivo es esencial para laxis, mercados y propinas.

jero aulomatico y no es confiable.

€ 6Como es el ambiente en El Cuyo?

Piensa en: (ranquilidad, conmovedor y una vida
tranquila. No es para fiesleros, es para viajeros que
aman los alardeceres, las hamacas y la naturaleza.
Encontraras caminos de arena, gente amable, sin
resorts y con un ritmo propio.

o= Lleve un libro, un
- -duu'm 0 uUna camara:
ei ritmo lento i mﬂm'a a
s exion
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